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Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® in der
gerontopsychiatrischen Pflege: Theorie und Praxis

Beschreibung

Basale Stimulation ist ein ganzheitliches Konzept zur FGrderung von schwer
beeintrachtigten Menschen in ihren Wahrnehmungs-, Kommunikations- und
Bewegungsfahigkeiten. In der professionellen Begegnung werden
elementare Wahrnehmungsbereiche angesprochen und an individuelle
kommunikative Fahigkeiten angeknupft.

Psychische Erkrankungen stellen in Gesundheitsinstitutionen besondere
Herausforderungen dar. Verhaltensbesonderheiten sind oftmals schwer zu
begegnen, da die Symptome nebst der Haupterkrankung komplex und nur
schwer erfassbar sind. Die Basale Stimulation ermdéglicht hier eine
professionelle Sichtweise und Einschéatzung fiir das Ableiten geeigneter
Massnahmen im Kontext der Ganzheitlichkeit.

Zielgruppe

Pflegende Funktionsstufe 1/2/3

Inhalte

B Grundlagen des Konzepts

B Bezugnahme zu Krankheitshildern im hohen Alter in Langzeitpflege und
Spitex: Schizophrenie, Depression, Angststérungen,
Suchterkrankungen, Personlichkeitsstorungen, Demenz

B Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder im Kontext des Hexagons, der
Lebensthemen und des somatischen Dialogs analysieren

B Basal stimulierende Angebote abgeleitet von den Wahrnehmungs-
bereichen erarbeiten, Giben und anwenden

B Transfer in die Praxis

Kompetenz/
Ziele

Kursteilnehmende entwickeln ein vertieftes Verstandnis fur das Konzept im
Kontext gerontopsychiatrischer Erkrankungen. Sie berlicksichtigen die
Ressourcen des zu pflegenden Personenkreises in der Gestaltung
angemessener spezifischer Angebote in ihrem Praxis- und Tatigkeitsfeld.
Dabei kénnen sie die Lebensthemen sowie das ganzheitliche Modell des
Hexagons als Analyseinstrument hinzuziehen.

Methoden

Fachinput, Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrungen,
praxisorientiertes Lernen

Kursleitung

Rosmarie Gerber, dipl. Aktivierungsfachfrau HF und Praxisbegleiterin
Basale Stimulation®

Rena Ruedin, dipl. Pflegefachfrau HF und Praxisbegleiterin Basale
Stimulation®

Kursdaten

15.09.2025
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Kurszeiten 08.30 — 16.30 Uhr

Kursort Domicil Kompetenzzentrum Demenz Oberried, Seftigenstrasse 116, 3123
Belp/BE

Mitbringen Schreibutensilien, Vorbereitungsauftrag (Praxisbeispiel)

Kurskosten CHF 240.00 fur externe Teilnehmende
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