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Dezember 2024

Guten Tag

Nach einer prachtigen Portion Schnee stehen wir bereits wieder im letzten Monat des Jahres. Gemeinsam
blicken wir auf ein spannendes Jahr zurtick. Wir konnten Feste feiern, Momente geniessen, aber auch
Herausforderungen meistern. Ich finde es schon zu sehen mit welch

Leidenschaft und Engagement die Mitarbeitenden ihre tagliche Arbeit

verrichten und so einen Beitrag zur Lebensqualitat und Lebensfreude

unserer Bewohnenden leisten. Von unseren rund 35 freiwilligen Hel-

fenden wurden wir auf unserem Weg stets unterstitzt. Am Freiwil-

ligentreffen im Landhaus (siehe Bild) wurde bei einem leckeren Essen

auf die erfolgreiche Zusammenarbeit angestossen. Vielen herzlichen

Dank allen Freiwilligen fur euren wertvollen Beitrag. Nun winsche ich

Ihnen allen eine schdone Adventszeit und dann einen guten Start ins 2025.

Freundlich grusst Sie

Q Shoactar

Pascal Studer
Geschéftsleiter
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Duz-Kutlur bel der Concara Gruppe

Vor etwa einem Jahr haben wir die Duz-Kultur in-
nerhalb der Concara Gruppe eingefiihrt. Das be-
deutet: Alle Mitarbeitenden, ob bei Domicil Bern
oder Spitex Bern, ob in der Pflege, Kiiche oder im
Verwaltungsrat, duzen sich untereinander. Dies
bringt uns naher, starkt unseren Teamgeist und die
Zusammenarbeit. Mit Kundinnen, Kunden und An-
gehorigen bleibt es jedoch bei der bewéhrten Sie-
Ansprache, um die professionelle Distanz und res-

pektvolle Haltung zu wahren — ausser, man kennt S
sich bereits persdnlich und war zuvor schon per Du. Sollte jemand also einen Kunden duzen, keine

Sorge: Es liegt an einer fritheren personlichen Verbindung.

Adventskalender

Die Adventszeit im Mon Bijou ist gespickt mit zahl-
reichen Elementen, die der Vorfreude auf Weih-
nachten zutraglich sind: Der Chlousebesuch, das
Guezele, Musik und Dekorationen. Auch einen Ad-
ventskalender gibt es zu bestaunen. Erstmals ist
dieser aber, in gutschweizerischer Art, dezentral,
also sozusagen foderal. Er besteht namlich aus
kleinen Adventsfenstern, welche Uber die gesamte

Fensterfront des Speisesaals und der Fernsehecke

verteilt sind. Die Herausforderung fir unsere
Bewohnenden besteht also darin, das aktuelle "Turlein" zu finden, um es dann 6ffnen zu kdnnen. Ge-

meinsam wird uns das bestimmt gelingen...
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HF-Weiterbildung durch Domicil ermoglicht

Luca Turchi, Fachmann im Domicil Mon Bijou arbei-
tet seit drei Jahren bei uns und begann im Mérz
2023 die berufsbegleitende Weiterbildung zum dip-
lomierten Pflegefachmann HF. Wir unterstiitzen
Luca, indem wir zweieinhalb Tage auf seine Anwe-
senheit verzichten und in seine Weiterentwicklung
investieren. Er erzahlt, dass er in der Ausbildung vor
allem sein Fachwissen in allen Bereichen vertieft

und lernt dieses verknupft anzuwenden. Insbeson-

dere durch konkrete Fallbeispiele lernen sie die
verschiedenen Krankheitsbilder kennen und einschatzen, was in der Praxis sehr hilfreich ist. Die Aus-
bildung mit dem Alltag zu vereinen ist anspruchsvoll und anstrengend. Luca betont jedoch, dass er sehr
dankbar ist, diese Chance zu erhalten. Wir wiinschen ihm weiterhin alles Gute und viel Energie fur die

Ausbildung.

Kommt eigentlich das Mailanderli aus Mailand?

Das Mailanderli kann bis ins 18. Jahrhundert zuriick-
verfolgt werden. In einem Basler Rezeptbuch von
1780, findet sich das Rezept und der Name mit
«Géateaux de Milan» erstmals. In Basel wird das
Mailanderli auch Gaatoodemyylangli (Kuchen aus
Mailand) genannt. Es handelt sich um das Weih-
nachtsgeback aus Mehl, Zucker und Butter, im Ver-
haltnis 2:1:1 mit leichtem Zitronengeschmack. Zu ei-

nem Teig verarbeitet und wenigen Millimeter ausge-

rollt, ausgestochen und einem Eigelbbestrich, im
Allgemeinen nicht verziert. Der Name konnte auch im Bezug zu Norditalien stehen, wo es &hnliche
Buttergebacke gibt. So kennt man in Mailand eine Biskuitspezialitat aus Murbteig und kandierten Friich-

ten.
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Tanzerisch durchs Leben geschwebt

Herr Elsholtz, der gebirtige Hamburger, hat nicht
nur eine Leidenschatft fur das Tanzen, sondern auch
eine Geschichte dazu zu erzéhlen. Seine erste Be-
gegnung mit dem Tanzparkett hatte er gemeinsam
mit seiner Mutter, die sein Talent friih erkannte und
ihn zur Tanzschule "Moran Lechki" in Hamburg
fuhrte. Von da an war das Tanzen fester Bestandteil
seines Lebens. Nach seinem Umzug nach Bern im
Jahr 1956 entdeckte Herr Elsholtz die Tanzschule
Garbujo. Dort lernte er nicht nur die Kunst des

Tanzens weiter, sondern auch seine spatere Ehefrau Margaretha kennen. Gemeinsam schwebten sie
Uber die Tanzflachen des Kursaals, des Casinos und des Bellevues in Bern. Dabei sorgte der Auftritt im
Tullkleid und Smoking fir unvergessliche Momente. Das Tlillkleid von Frau Elsholtz war wahrhaftig ein
Kunstwerk. Mit fast 100 Metern Tiill ein wahrer Hingucker auf jedem Ball. Auch der Transport dieses
prachtvollen Kleides war eine Herausforderung und sorgte fiir zahlreiche amusierte Blicke. Man kann

sich lebhaft vorstellen, wie viel Aufwand und Vorbereitung dahintersteckte.

Kalte Tage laden zum Verweilen ein...

Wir laden Sie herzlich auf einen Besuch in unser Haus ein. Kommen

Sie vorbei und geniessen Sie gemitliche Momente.

KAFFEEBON

Pro Person ist ein Gutschein
einlésbar, giiltig im Domicil

Ahornweg, Lentulus,
Mon Bijou bis 31.03.2025
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