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Domicil Schwabgut

Gemelnsam den Alltag gestalten



Herzlich willkommen im Domicil Schwabgut.

Michael Lathi,
Geschaftsleiter

Selbststdndig leben, Gemeinschaft pflegen.

Wie jeder Mensch haben Sie Ihre Gewohnheiten und Vorlieben — Tatigkeiten oder Dinge, die Sie
mogen. Darauf nehmen wir im Domicil Schwabgut Rucksicht. Fur uns ist es selbstverstandlich,
dass Sie auch im Alter Ihr eigenes Leben fuhren und lhre eigenen Entscheidungen treffen. Wir
bestarken Sie darin und bieten lhnen gleichzeitig ein sicheres, altersgerechtes Umfeld, in dem Sie
sich wohlfuhlen.

Sosehr wir auf Selbstbestimmung achten, so wichtig ist uns auch die Gemeinschaft. Deshalb férdern
wir mit unseren Hausgemeinschaften und den vielen Unterhaltungsangeboten den Kontakt zwischen
den Bewohnerinnen und Bewohnern. Unsere mediterrane Hausgemeinschaft verleiht dem Domicil
Schwabgut sogar einen Hauch Italianita.

«<Benvenuti a casa- é il saluto che
rivolgiamo agli abitanti della
nostra comunita residenziale mediterranea.
Qui vivono e risiedono
persone originarie dell’Italia.»

Unser Haus gehort zu den grossten Alterszentren in der Region. Das hat fur Sie viele Vorteile:
Restaurant, Café, Lounge, Gartenanlage, Fitnessraum — all das steht fur Sie bereit. Zudem betreut
Sie ein Arzt direkt im Haus. Ganz in der Nahe finden Sie Einkaufsmaoglichkeiten und die Haltestellen
fur die offentlichen Verkehrsmittel.

Sie sehen: Domicil Schwabgut hat einiges zu bieten. Machen Sie sich doch ein eigenes Bild und
besuchen Sie uns. Schén, wenn wir Sie bald kennenlernen.






Ganz nach IThren Wiunschen

In einer altersgerechten Wohnung im Domicil Schwabgut fuhlen Sie sich
sicher und kénnen viele Zusatzangebote nutzen.

Sie sind eine selbststandige und aktive Person, méchten weiterhin allein
wohnen, winschen sich aber etwas mehr Sicherheit im Alter. Dann sind
die zwei Wohnhauser an der Keltenstrasse 25 und der Normannen-
strasse 3 — unmittelbar in der Néahe des Domicil Schwabgut — genau das
Richtige fur Sie.

In einer zentral gelegenen und altersgerechten 1- bis 3-Zimmer-Wohnung
fuhren Sie ein unabhangiges Leben. lhre Wohnung richten Sie mit
eigenen Mdébeln ein, damit Sie sich von Anfang an vertraut fuhlen. Sie
kdnnen den Haushalt entweder selber fuhren oder sich dabei unterstitzen
lassen. Dank der Notrufanlage sind die Pflegefachpersonen des Domicil
Schwabgut rund um die Uhr rasch bei Ihnen.

Selbstverstandlich kénnen Sie das gesamte Angebot des Haupthauses
nutzen. Wann immer Sie Lust haben, nehmen Sie an einem der vielen
Anlasse teil, treffen sich im Restaurant zum Mittagessen oder im Café auf
ein Zvieri. Unsere grosse Gartenanlage |adt ausserdem zum Spazieren
und Verweilen ein.

Das Grundangebot bietet lhnen
folgende Annehmlichkeiten:

® 1- bis 3-Zimmer-Wohnung mit
WC, Dusche, Balkon, Kuche und
Kellerabteil

@ Telefon-, Radio-, TV- und Internet-
Anschluss

@ 24-Stunden-Notruf

® Nutzung der Infrastruktur des
Alterszentrums

@ Teilnahme an Veranstaltungen und
Aktivitaten

Wohnen und leben im Domicil Schwabgut.

Auf Wunsch nehmen Sie weitere
Dienstleistungen in Anspruch:

8 Mittagessen

® Wascheservice

8 Reinigungsdienst

8 Pflegeleistungen nach Bedarf



Umfassende Pflege.

Gemeinsam und doch individuell

In einer Hausgemeinschaft leben Sie umsorgt und trotzdem selbst-
bestimmt.

Wenn Sie aus gesundheitlichen Granden Pflege und Unterstitzung im
Alltag benétigen, werden Sie sich in einer der elf Hausgemeinschaften im
Domicil Schwabgut wohlfthlen. Denn fur viel Abwechslung und eine gute
Stimmung ist hier gesorgt. Falls Sie etwas benétigen, teilen Sie es einfach
Ihrer Bezugsperson mit. Das Pflegeteam ist rund um die Uhr fur Sie da.

Ihr Zimmer richten Sie mit eigenen Mobeln ganz nach Ihren Winschen
ein. Es bietet gentigend Platz fur liebgewonnene Gegenstande, Andenken
und naturlich Bilder und Fotos, die Ihnen wichtig sind.

Das Grundangebot bietet lhnen
folgende Annehmlichkeiten:

® Wohnen im grossen Einzelzimmer
@ \ollpension

@ Betreuung und Pflege

@ Wascheservice und Reinigung

® Arztim Haus

@ Medizinische Hilfsmittel

@ Aktivitaten und Veranstaltungen

lhr Einzelzimmer
ist komfortabel ausgestattet:

8 Pflegebett

® | avabo und mehrheitlich WC/Dusche
8 Kuhlschrank

8 Telefon-, Radio- und TV-Anschluss

@ Notruf

8 |nternetanschluss auf Wunsch

8 Balkon (in den meisten Zimmern)



Unterhaltung.

Bereicherung im Alltag

Im Erdgeschoss des Domicil Schwabgut ist immer etwas los. Hier
finden Sie das Restaurant, das Café und eine Lounge mit bequemen
Sitzgelegenheiten. Treffen Sie sich mit anderen Bewohnerinnen und
Bewohnern, laden Sie Angehorige im Restaurant zum Mittagessen ein
oder goénnen Sie sich einfach einen Kaffee zwischendurch. Bei einem
Spaziergang im grossen Garten geniessen Sie die frische Luft und haben
die Moglichkeit, die Vogelvoliere zu besuchen.

«Gemiitliche Stunden
mit anderen Menschen
schenken Ihnen
Lebensfreude.»

Das Unterhaltungsprogramm im Domicil Schwabgut I&sst keine Winsche
offen: Da kdnnen Sie zum Beispiel bei Filmen und Theaterstlcken herzlich
lachen, einen Jass klopfen, beim Lotto lhr Glick versuchen oder
altbekannte Lieder singen. Im Domicil Schwabgut kénnen Sie viel erleben.
Naturlich bestimmen Sie immer selbst, ob Sie an einem Anlass teilnehmen.



Personliche Begleitung.

Regula Stettler und Anne Jordan bieten zukunftigen Bewohnerinnen und
Bewohnern sowie Angehoérigen vom ersten Kontakt bis zum Einzug ins
Domicil Schwabgut professionelle Beratung und Begleitung an.

Von Anfang an in guten Handen

Jemanden an seiner Seite zu haben, gibt Sicherheit. Deshalb kimmert
sich bei Domicil vom ersten Kontakt an immer eine Ansprechperson um
Sie, die Ihnen alle Fragen zum Wohnen und Leben im Domicil Schwabgut
beantwortet. |hre Ansprechperson plant gemeinsam mit lhnen und lhren
Angehorigen den Umzug ins Domicil Schwabgut und begleitet Sie beim
Einzug. So fallt er lhnen viel leichter.

Wenn Sie eingezogen sind, lernen Sie lhre pflegerische Bezugsperson
kennen. Im Gesprach erfahrt sie mehr Gber Sie — zum Beispiel, was lhnen
wichtig ist und was lhnen Freude macht. Wann immer Sie etwas auf dem
Herzen haben: Wenden Sie sich an |hre Bezugsperson.

Auch nach der Einzugsphase sind Sie umsorgt. lhre Bezugsperson
legt mit Ihnen fest, welche Pflege und welche Therapien Sie benotigen,
organisiert bei Bedarf Besuche des Arztes und pflegt den Kontakt zu lhren
Angehorigen. Kurz: lhre Bezugsperson fuhlt sich fur Sie verantwortlich.

«Ihre Bezugspersonen
sorgen dafiir, dass es Ihnen

an nichts fehlt.»
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Kontakt

Domicil Schwabgut
Normannenstrasse 1

3018 Bern
schwabgut.domicilbern.ch

Tel. 031997 77 77
schwabgut@domicilbern.ch

Lage

Domicil Schwabgut befindet sich in Bern West. In der unmittelbaren
Umgebung gibt es zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten.

Erschliessung mit dem 6ffentlichen Verkehr ab Bern:
@ Tram Nr. 8 Richtung Brinnen Westside, Haltestelle Stockacker

@ Bahn S51 Richtung Bern Brinnen Westside, Haltestelle Bern Stockacker

Erschliessung mit dem Privatfahrzeug:
@ Autobahn A1, Ausfahrt Bethlehem

Weitere Informationen finden Sie unter schwabgut.domicilbern.ch


http://schwabgut.domicilbern.ch
mailto:schwabgut%40domicilbern.ch?subject=Kontakt%20zu%20Domicil%20Schwabgut
http://schwabgut.domicilbern.ch

