
 

 

 

 

 

 

Di. 01. Okt 14:00 Jassen im Restaurant 

Mi. 02. Okt 10:00 Turnen im Restaurant 

  11:45 Geburtstagsessen September im Restaurant 

  14:30 Spielnachmittag im Restaurant 

Fr. 04. Okt 10:00 Gedächtnistraining UP Atelier auf Papillon 

Mo. 07. Okt 10:00 Gedächtnistraining plus im Restaurant 

  16:00 Andacht  im Restaurant 

Di. 08. Okt 10:00 Gedächtnistraining UP Atelier auf Papillon 

  14:00 Jassen im Restaurant 

Mi. 09. Okt 10:00 Turnen im Restaurant 

Do. 10. Okt 10:00 Beckenbodenkurs im Restaurant 

Fr. 11. Okt 14:30 Lottonachmittag im Restaurant 

Mo. 14. Okt 10:00 Gedächtnistraining plus im Restaurant 

  14:30 Faszienyoga im Restaurant 

Di. 15. Okt 14:00 Jassen im Restaurant 

Mi. 16. Okt 10:00 Turnen im Restaurant 

Do. 17. Okt 17:30 Herbstschmaus im Restaurant 

Fr. 18. Okt 10:00 Gedächtnistraining UP Atelier auf Papillon 

  14:30 Barbara Wyder liest vor im Restaurant 

Mo. 21. Okt 10:00 Gedächtnistraining plus im Restaurant 

  10:00 Morgengebet  

   mit Pfarrerin Vera Bonafini im Seminarraum 

  14:30 Faszienyoga im Restaurant 

  14:30 Singen mit Martin Frey auf Farfalla 

Di. 22. Okt 14:00 Jassen im Restaurant 

Mi. 23. Okt 10:00 Turnen im Restaurant 

  14:30 Spielnachmittag im Restaurant 

Do. 24. Okt 10:00 Beckenbodenkurs im Restaurant 

Fr. 25. Okt 10:00 Gedächtnistraining UP Atelier auf Papillon 
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Mo. 28. Okt 14:30 Faszienyoga im Restaurant 

Mi. 30. Okt 10:00 Turnen im Restaurant 

Do. 31. Okt 10:00 Beckenbodenkurs im Restaurant 

  15:00 Bewohner-Info-Treff UP im Restaurant 

     

     

     

     

     
 


