Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Montag

Dienstag

8.
11.
12.

. November

. November

. November

. November

November
November

November

® { iy
N

Veransta
November 2024

14:30 Uhr
14:30 Uhr

14:30 Uhr
10:45 Uhr
14:15 Uhr

15:30 Uhr

14:30 Uhr
14:30 Uhr
10:00 Uhr
14:30 Uhr

%amia'l

HAUSMATTE

Unter dem Dach von .?oncqrﬂ

tungen

Mantigstraff*

Andacht mit Karolina Huber
und Karin Giindisch
Am Klavier: Uta Pfautsch

Bewegung von Kopf bis Fuss®
Barnditschi Gschichte®
Bewegung fiir das Wohlbefinden

Bewegung fiir das Wohlbefinden
Kinonachmittag
Mantigstraff*

Parlez-vous frangais?™*

Singen fiir Alle*



Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

Donnerstag

*

kk

Anderungen vorbehalten

13.
14.

19.

21.

26.

28.
28.

November

November

November

November

November

November

November

14:30 Uhr
10:45 Uhr
14:15 Uhr
15:30 Uhr
14:30 Uhr

14:15 Uhr
15:30 Uhr
10:00 Uhr
14:30 Uhr
14:15 Uhr
15:30 Uhr

%om'a'f

HAUSMATTE

Unter dem Dachvon  CORCArd
..

Bewegung von Kopf bis Fuss*
Barndtitschi Gschichte®
Bewegung fiir das Wohlbefinden
Bewegung fiir das Wohlbefinden

Konzert "Filmmusik"
mit Mariusz Chrzanowski

Bewegung fiir das Wohlbefinden
Bewegung fiir das Wohlbefinden
Parlez-vous francais?**

Lotto im Speisesaal

Bewegung fiir das Wohlbefinden
Bewegung fiir das Wohlbefinden

mit Bettina Schnydrg, Verantwortliche Kultur und Alltag
mit Sina Reusser, Dipl. Aktivierungsfachfrau in Ausbildung




